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M.1-1

W1-4 класс
Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Завтрак

Суп из овощей 200 5ý 5 12,5
Яйцо вареное 40 56,6 1,з,2

5-1 l класс

Наименование блюда Выход, г

250

Энер.
цен.
ккал

Завтрак

Суп из овощей 55,5 12,5
Яйцо вареное 40 56,6 Iз,2
Чайслимономисахаром 200 ),7 )

fr

IdeHa Сумма

Чайслимономисахаром
хлеб пшеничный
Пряник

),7 ) 8,6200
100 2з4,4 10
80 292,7 1 5 хлеб пшеничный

Пряник
10

80 )а) 1 5

8,6
100 2з4,4

1
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Щена Сумма

z
7

.о.директора:

)) 10_ 2026 г.

м.п

5-1 l класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак
Завтрак

Макароны отварные 150 19б,8
Рыба тушеная в томате с
овощами

90 11? ý ,7з,6

хлеб пшеничный I40,6 6
Сьiр твердых оортов

1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

б0
з0

!tомцот из с/ф 200

Энер.
цен.
ккал

1в0

Энер.
цен.
ккал

196,8

140,6
l07,5

15,9

26,5
17,5

Щена Супrма

107,5
81

l5,9

26,5
15,4

Макароны отварные
Рыба туluеная в томате с
овоп{ами
хлеб пшеничный
CbIp тверлых сортов
Компот из с/ф

90 1,з2,5 7з,6

60
з0

J

200 81
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Энор.
цен.
ккал

1 15,6

50,9
2з4,4
94,5

соiл
f-

сош

Энер.
цен.
ккал

94,5

l

1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

п

м.п.

I!ена Сумма
Щена Сумма

l5,5

10
Jz

5-1 l класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

рассольник
<JIенинградский>

250
РассольIrик
<<Ленинградский)
Чайсмолокомисахаром
хлеб пшеничный
Банан

200

200
l00
100

8
Чай с MoJ]oKoNl и сахаром
хлеб пшеничный
Банан

115,6

50,9
100 2з4,4

18,5

8

з2
10

200

l00



.А. Ворсина/
а

l0_ 2026 г.

м.п,
(( 8)) l fi

l

м.п ý
9-

1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

хлеб lrшеничный 60 140,6

180

7а
:.{*'

Энер.
цен.
ккал

196,8 |4,3

Завтрак

Каurа перJIовая 150 19б,8 12,з
Котлета из говядины 90 265,7 85,6
Чай с сахаром 200 \2,з

5-1 l шlасс

IIаименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер.
цен.
ккал

27,9

,7

6

6.з

Щена Сумма
Щена Сумма

Кашlа перJховая

covc сметанный з0

Ко,гrlе,га из говядиl]ы 90 265,7 85,6
Чай с сахаром 200 12,з
хлеб пшеничный б0 140,6
Ctlyc смеr,анный з0 2,7,9 6,з

7

6
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Энер.
цен.
ккал

В. Ляликов/

м.п.

/Т.А.Ворсина/
к9_>> 0_ 2026 г. (( l 2о26 г.

,\ -'-,

\,. ,

м.п

Щена Сумма
1-4 класс

Наименование блюда Выходо г

200

Завтрак

Жаркое по домашнему 200 225,6 з9,4
Кофейный напиток 78,6 2
хлеб пшеничный 70 |64,

5-11 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер.
цен.
ккал

Щена Сумма

1

1

7

XtapKoe по домашнему 220 225,6 42,6
Кофейный напиток 200 ,78,6

2
хлеб пшеничный ,70

164,|
1
,7

Винегрет с растительным
маслом

100 1 l1,9 13,5
Винегрет с растительным
маслом

100 1 1 9 13,_51


