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Ворсина/
бг

.Ворсина/
г.

м.п.

овз
Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Обед

IЩи из свежей кагIусты со 250 78,з 20,4
сме,ганой
Рис отварной 150 244,2 l5

овз
Наипrенование блюда Выход, г

Завтрак

пелъмени с маслом
сок апельсиновый
хлеб пшеничный
Иоryрт

160 з95,6 45,5
200 11з 28,2

м.п.

Щена Сумма

з4100

Энер.
цен.
ккал

93,8
5з5

40 4

Тефтели из говяди}iы с
исом

ýру" красный основной
_Компот из сiф
хлеб пшеничный
Хлеб ржа}Iой

1 99 з4,590

з0

60

7)

200 8 17,5
|40,6

40

1

21,2

68,з

4,5

4,5
5
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Энер.
цен.
ккал

),7 )

4
4
8

орсина/

м.п.

Щена Сумма

ктора:о

Энер.
цен.
ккал

148,6

85,9 15,з
1|7,2 4,L

ai
.А.Ворсина/
|6 г.

м.п.

Щена Сумма

20,4

о

о
Ф г

''овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

овз

Наименование блюда Выход, г

Обе:l
Борщ с капустой и
картофелем
какао с молоком

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный
Повидло абрикосовое 60

200

200
50

90
154,з
75з,7

19,4
8,2

Вареники с картошкой
Суп с клецкаNIи и
картофеrlем
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Чайслимономисахаром
Печенье

250 I22,5
21з 45,2

l5,з

93,8
68,3

200

40
40
200
100 2I8,з 25,8



/Т.А.Ворсина/
2026 г

м.п.

Щена Сумма

|4
60

.А.Ворсина/
2026 г.

овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Картофельное rrюре 150 1,з9,4
Капуста тушен€ш с мясом 100 169,7
хлеб пшеничный 100
Яблоко

200 86,6

аJ

1

100 44,4 22
сок яблочный 5

м,п.

овз
Наименование блюла Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Обед

Суп гороховый 250 2
Макароны отварные 250 |87,2 25

Энер.
цен.
ккал

2з4,4
Сыр твердых сортов в
нарсзке
хлеб пшеничный
Компот из с/ф
Сооиска отворная

200 86,6
80

141,8

107,5 JJ

1l],2
17,5

30

50

1

5

t24,6 29,8
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.Ворсина/
г

м.п.

Щена Сумма овз

Обед

Борщ с фасолью
Картофельное пюре
Котлета из говядины
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Соус красный основной
Хлеб ржаной

250 78,з 1з,5
150 1з9,4 \2,з
90 265,7 79,6
200 26,8 з,5
60

бг.
м.п.

Щена Сумма

6

6,5
10

D2овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер.
цен.
ккал

Наименование блюда Выход, г

з0
100

Энер.
цен.
ккал

l40,6
94,5

Сlуп из овоrцей с

фрикадел ьками мясFI ыми
хлеб пшеничный
Корж молочный
Снежок

200

60
50
200

I44,9

140,6
162,5
15з

20,4

з,4
19,з
2з,4



J Ворсина/

м.п.

f[eHa Сумма

80 9з,8

орсина./

м.п

Щена С),мма

55,5

19,6

15,1

г г
!2

ьl -4 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Плов и"з отварной 150
говядины
хлеб пшеничный 70
Са,тат картофельный с
MopKoBbIO и:iеленым
горошком
Компот из с/ф 200 8

Энер.
цен.
ккал

з 1з,4 50,5

164,1

[Iлов из отварной

_5- l 1 класс

Наименование блюда Выход, г

Зав,грак

Энер.
цен.
ккал

7 I,овядиt]ы
хлеб пшеничный 70
Сшlа,г карт:офельн bl й с
мOркORью и зеJ,lеftым
I,орошком
Кtlш,tпот из с/ф 200

l80 зlз,4

I64,1

8

80 93,8 19,6

15,4

.7

1

1


