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Наименование блюда Выхоц, г

хлеб пшеничный 40 9з,8
Иоryрт 100 53,5

Завтрак

пельмени с маслом 160 з95,6 45,5
сок апе.lrьсиновый 200

овз
[Iаименование блюда Выходr,р

Обед

ýrц г,ороховый 200 ,78,з

Макароны отварные

Энер.
цен.
ккал

113

4 180
90

50

котлета из говядины
Ctlyc красныii основной
Компот из с/ф
хлеб пшеничный
Хлеб ржансlй

з0 21,2
200

265,7 85,6
4,5

8б,6 |7,5
l7,7,2

4,540 б8,з
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Бсlрш с капу,стой и
картофеJ-lом

200

Энер.
цен.
ккал

м.п

Щена Сумма

20,4

овз

Наименовашие блюда Выход, г

250 1)) \

Энер.
цен.
ккал

какао с мопоком 200

90

148,6

85,9
117,2
154,з

л 5,з
4,1

19,4
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Вареники с картоtпкой 200 27з 45,2
Сугl с клецками и
кар,гофелем

15,з

хлеб пшеничный 50
Повидло абрикосовое 60
Хлеб ржаной 15з,,7 8,2

хлеб пшеничный 40 93,8

Llайслимономисахаром 200 ),7 )
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Хлеб ржаной 40 б8,з

|-lеченье 100 21в,з 25,8
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Энер.
цен.
ккал

1з9,4 14

169,7
2з4,4 '1J

44,4 22
86,б 15

Щена Сумма овз

м.п
овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Картофель}лое пюре
КапусJатушеная с мясом
хлеб пшеничный
Яблоко
сок яблочный

150
100
100
100
200

60

Обед

Суп гороховый
}'[акаронь1 отварные
Сыр т,вердых copTol] в
нарезке
Х",lеб пшlени.-lный
Комгtот из с/ф

_СосискqотвOрfiая

250 141,8 12
250 1в7,2 25
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1|7,2
200 8б,6 1J,5
80 |24,6 29,8
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Суп из овоrцей с

фри каде.lIьками мясны NIи

хлеб пшеничный
Корж молочный
Снежок

140,6
50 |62,5

144,9 20,4

з,4
19,3

250 78,з l з,5
150

г.
м.п.

Щена Сумпrа

12,зКартофелъноg пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Соус красный основной
Хлеб ржаной
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Ф ,lц 6 .п ;li
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Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Завтрак

овз
Наименование блюда Выход, г

Обед

Борщ с фасолью

Энер.
цен.
ккал

200

б0

200 15з 2з,4

1з9,4

26,8 3,5

Котлета из говядины 90 265,7 79,6

6,5

200
60
30
100

140,6 6

94,5
1 0
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Суп с макароными
изделиями
Пельмени о NtacJIo,\4

компtlт из яблtrк
Яблоко
Х,,rеб пшеrtлtчпый
Хлеб рrканой

250 I27,з

200 19б,8

иttа./

г
м,п.

Щена Сумма

13,8

48,6
18,6
28

з,б
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овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер'}
цен.
ккал

Щеrlа Сумма овз

150

50
80

200

з 1з,4

]1],2
9з,8

8

50,5

4

26

12,з

200

Энер.
цен.
ккал

8б,6

Наименование блюда Выход, r,

ГIлов lлз оr,варной
t,овядины
хлеб пшеничный
Салат картофельный с
морковью и зеJIеныI\I
гOрOtliкоNI

Компот из оiф 1

t00 44,5
40 93,8
з0 51,2
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