5-11 xmacc

HaumeHnoBanue 011012

Bobixon, r

3aBTpak

Cyn u3 oBomiei 250 55,5 12,5
Ao BapeHoe 40 56,6 13,2
Yaii ¢ tuMoHOM u caxapoM | 200 27,2 8,6
Xneb nmimeHnYHBII 100 234,4 10
ITpsiHuK 80 292,7 15




3-11 knacc
HaunmenoBauue 0.101a Buixoa, r Iena | Cymma
LeH.
KKAaJl
3aBTpax
MakapoHbI OTBApHBIE 180 196,8 15,9
Pr10a TyiieHas B Tomate ¢ 90 132,5 73,6
OBOILIAMHU
Xneb nieHnIHbBIi 60 140,6 3
CrIp TBEpABIX COPTOB 30 107,5 26,5
Kommot u3 ¢/t 200 81 17,5




5-11 xnacc

HaumenoBanue 011014

3aBTpax

| PaccormbRuK 250 1156 185
«JIeHuHrpagcKuii»
Yaii ¢ monokom u caxapoM | 200 50,9 8
Xneb mmeHnYHEII 100 234.4 10
banan 100 94,5 32




-

5-11 knace

Haumernopanue omona

Boixoa, r

3aBTpak

Kama nepiosas 180 196,8 14,3
Kotnera u3 ropsaune 90 265,7 85,6
Haii ¢ caxapowm 200 12,3 7
XJeb MIEeHnYHEIH 60 140.6 6
Coyc cMmerannbrit 30 27.9 6,3
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STy Mo
5-11 xiacce =
HanmenoBanne 011012 Beixoa, r | JHep Ilena | Cymma
LieH.
KKaJ
3aBTpak
Kapkoe 1o 1omamsemMy 220 225,6 42,6
Kodeiinplit HaNMTOK 200 78,6 2
- XU1e0 MImeHHYHBIH 70 164,1 7
Bunerper ¢ pactutensabiM | 100 111,9 13,5




