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СуммаНаименование блюда Выход, г Энер.
цен.
ккал

IJeHa

Завтрак

Суп из овощей 250 |2,5
Яйцо вареноо 40 56,6 |з,2
Чайслимономисахаром 200 11 1

Llэ/- 8 6)

хлеб пшеничный 100 2з4,4 10

Пряник 80 292"7 15
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Наименование блюда Выход, г Ъфr-
цен.
ккал

Щена Сумма

Завтрак

Макароны отварные 1в0 196,в 15,9
Рыба тушеная в томате с
овошаN{и

90 |з2,5 lэ 9 6

хлеб пшеничный б0 140,6 3

Сыр твердых сортов 30 107,5 26,5
Компот из сiф 200 81 1],5
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Наименование блюда Выход, г
цен.
ккал

IdeHa Сумма

Завтрак

рассольник
<<Ленинградский>

250 115,6 18,5

Чайсмолокомисахаром 200 50,9 8

хлеб пшеничный 100 2з4,4 l0
Банан 100 94,5 32
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Наименование блюда Выход, г
цен.
ккал

Щена Сумма

Завтрак

Каша 180 1 14
котлета из говядины 90 265,7 85 6
Чай с 200 1 3 7
Хлеб пшеничный 60 1 6 б

сметанный з0 27,9

в
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Выход, г Энер.
цен.
ккал

Щена Сумма

220 225,6 42,6
200 ,78,6 I2
,70 \64,| -
100 111,9 1з,5

м.п,

5-1 1 класс

Наименование блюда

Завтрак

по
напиток

хлеб пшеничный
Винегрет с растительным
маслом
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