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Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Суп из qвощей 200 ýý 5

Яйцо вареное 40 56,6 1з,2

Наименование блюда Выход, г

250 78,з

оБЕд

Борщ с капустой и
картофелем
пельмени с маслом 200 з92,9
какао с молоком 200 15,з
Пирожное

1

Щена Сумма овз
Энер.
цен.
ккал

100,4
141,8
I17,2 5

51,2

Щена Сумма

2з,4

zз

ккал

12,5

Чайслимономисахаром 200 )1 ) 8,6
хлеб пшеничный 100 2з4,4 10
Лряник 80 292,,7 51

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

100
50
30 J
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овз

Рыба TyIIIeHarI в томате с
овошами
хлеб пшеничный
Сыр твердых оортов
Компот из с/ф

зý а

I
Наименование блюда Выход, г Энер. "'I{eHa Сумма

цен.
ккал

Завтрак

Макароны отварные 150

овз
Наименование блюда Выход, г

оБЕд

Суп гороховый
Плов из отварной
говядины
Кофейный напиток с
молоком
Мини-рулетик
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

138,7 2з,6

Щена Сумма

55,5

|2

29

4,2

Энер.
цен.
ккал

196,8
90 1з2,5

б0 |40,6

15,9

6

7з,6

26,5

250
180

200

40
50
40

зIз,4

8б

t41,8
1l7,2

з0
200

107,5
8 l5,41

4

68,3
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м.п
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овз
Наименование блюда Выход, г

оБЕд

Суп картофельный о
макаронными изделиями

Энер.
цен.
ккал

250 |44 22,4

Е
s

г
s а

овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

рассольник 200
<<Ленин ))

Энер.
цен.
ккал

115,6

Щена Сумма
Щена Сумма

18,з

10

с молоком и
хлеб пшеничный
Банан

200 50,9 8

100 2з4,4 Картофелъное пюре
Сооиска oTBapнa,rя

Соус красный основной
Компот из с/ф
хлеб пшеничный

Дд.б ржаной

100 94,5 з2

150
100
30
200
50
50

2з9,36 24,6
l5

4,5
17,5
4,5
5
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Наименование блюда Выход, г
.ъ

JHep, ffна Сумма овз
Наименование блюда Выход, гцен.

ккал
Энер.:
цен.
ккал

66 1 22

Щена Сумма

Завтрак

|{aTTla перловая

хлеб пшеничный
Соус сметанный
Чай с сахаром

140,6
з0 2],9
200 l2,з

Котлета из говядины 90 265,7 85,6 107,5 17,8z
Катrта молочная рисовЕlrl 150 283,5 a

J2

150

б0

187,1 72,з

6,3

оБЕд

Сыр твердых сортов

масло сливочное
порциями
хлеб пшеничный
Чоко-пай

30

20

70
4а

|64,7
141,8 24

16

1

)

7
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138,7

Tz'tii
J м.п

Ф

м.п.ё d
Bg'

9овз

хлеб пшеничный

,a ,
a

Наименование блюда Выход, г Энер. -фна Сумма
цен.
ккал

Завтрак

Жаркое по домашнему 200 з17,9 з9,4
Кофейный напиток 200

овз
Наименование блюда Выход, г

оБЕд

_Cyn картофельный 250

Энер
цен.
ккал

Щена Сумма

19,6

l5

76,8
|64,
111,9 1з,5

I2
70 ,7l Вареники с творсгом и 200 187,3

маслом
сок яблочный 200 8б,6

Винегрет с растительным 100
маслом

Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

40
50

19,8
|77,2

4
5


