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Щена Сумма 2r
Энер.
цен.
ккал

395,6 44,5

и.с.директора:
.А,Ворсина/

)) _09_ 2026 r
м.п.

Щена Сумма
Энер.
цен.
ккал

395,6 40,5
26,4 5

93,8 з,4

(28 )) * 2026 г.
Т.А.Ворсина/

м.п.,t

1-4 класс
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

5.11 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак
пельмени о маслом
сок апельсиновый
хлеб пшеничный
Иоryрт 100 ýз5 1-rэZ

пельмени с маслом
сок апельсиновый
хлеб пшеничный
йоryрт

160
200
40

1
200
200
40

26,4
9з,8

5

3,4
l

100 э/.



6-1ш оЕ:

п ,Ворсина/ JIя.;rиков/
026 г.

м.п.

Щена Сумма

1з,6

19,4

\* г

Повидло абрикосовое
Хлеб ржаной 90 75з,7 9

5l1],2
60 154,3

M.]l.

Щена Сумма

12,6

20,5

19,4

--#
Qч

зl -4 класс

наименование блюда Выход, г

Завтрак

Бuрur с каIrустсrй и
картофелем

200

какао с молоком 200
хлеб пшеничный 50

Энер.
цен.
ккал

5-I l класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Борш с Kaltycтoйt и
картофеrlем

250 148,6

какао с молокомl 200 85,9 2а,5
Хlтеб пш_лени.tt;ый 50

Энер.
цен.
ккал

154,з
|5з,,/

14в,6

85,9

5

9

||7,2
Повидло аiбрикосовое
Хлеб ржаной

60
90
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/Т.А.Ворсина/
2026 г.

м.п.
(З0

.А.Ворсина/
бг.

м.п,
((

1з9,4

1-4 класс

Картофельное пюре
Капуста тушенчш с мясом
хлеб пшеничный
Яблоко
сок яблочный

169,,v

100 2з4,4
100 44,4
200 86,6

Завтрак

Картофельное пюре
Капуста тушенЁш с мясом
хлеб пшеничный
Яблоко
сок яблочный

44,4 28,2
86,6 5

Наименование блюда Выход, г Энер. f{eHa Сумма

цен.
ккал

Завтрак

5-11 класс

Наименование блюда Выход, г Энер. I|eHa Сумма

цен.
ккал

150
100

1 5

\2,з
10
28,2

5

180
100
100
100
200

tз9,4
169,7
2з4,4

8

12,з
10

1

1

1
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Утвврждаю

А"Ворсинаi
l0 2026 г

м,п.

Щена СуммаНаименование блюда Выход, г

Завтрак

Суп из овощей с

фрикадельками мясными

Энер.
цен.
ккал

200 153

6

25

140,6
50 |62,5

ffi
l

.l,! 0 г0 Л.А.Ворспна/
2026 г к(

Энер.
цен,
ккал

1-4 класо

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Сl,п из овощей с

фрикадель ками мясгlьIми
200 206,4 21,9

60 140,6
50 |62,5 19,з
200 15з 25

м.п.

Щена Сумма 5-1 1 класс

хлеб пшеничный
Корж п.tолочный
Снежок

хлеб гrшеничный
Корж молочный
Снежок

6

250 206,4 ))д

60
19,з
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Yj"'i'JZ
{i:Ё'J l Ворсина/

м.п

.А.Ворсина/

м.п.

Щена Сумма

г г

а-
1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

-9J_

Плов из отварной
говядины
хлеб пшеничный
Са_гrат картофельный с
морковью и зеленым
горошком
Компот из с/ф

80 93,8

200 в1

Энер.
цен.
ккал

з|з,4 50,5

I64,I
t9,6

\5,4

Плов из отварной
говядины
хлеб пшеничный
Сацат картофельный с
морковью и зеленым
горошком

_Компот из с/ф

80 93,8

200 81

з|з,4 5ý 5

164,|
t9,6

15,4

5-1 1 класс

Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Завтрак
150

]а
1в0

1
70 7


