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Наименовацие блюда Выход, г Ar,_',--;-JI$еЕ:;,
цец.
ккал

Щена Сумма

Завтрак

Борщ с капустой и 250 148,6 7з,6

какао с молоком 200 85,9 20,5
хлеб пшеничный 50 ||7,2 5

о 60 I54,з 19,4
Хлеб 90 15з,7 9



Ф. .п.

5-11 класс

а
о

Ф о
,f

a

Наименование блюда Выход, г Энер.
цен.
ккал

Щена Сумма

Завтрак

Картофельное пюре 1в0 1,з9,4 18
Капуста тушеная с мясом 100 169,,| |2,з
хлеб пшеничный 100 2з4,4 10
Яблоко 100 44 47 28,2
сок яблочный 200 86,б 15
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fIаименование блюда Выход, г эйЕ:
цен.
ккал

-Цена Сумма

Завтрак

Суп из овощей с
мясными

250 ))д

хлеб пшеничный 60 |40,6 6
Корж молочный 50 I62,5 1 9 )
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Снежок 200 153 25
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206,4
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Наименование блюда Выход, г
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Энер.
цен.
ккал

Щена Сумма

Завтрак

ГIпов из отварной
говядины

180 з|з,4 5ý 5

хлеб пшеничный 70 1 64,I 7

Салат картофельный с
морковью и зеленым
горошком

80 9з 8) 19,6

Компот из с/ф 200 81 1 5,4


