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Борrr1 с капустой и
кirртофелем

Пирожное
хлеб пшеничный
Хllеб рясаrrой

78,з 2з,4

м.п.

Щена Сумма

15,з
2з
5

Ф
ф d
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G м.п.
овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер.
цен.
ккал

Щеrrа Сумма овз
Наименование блюда Выхол, г Энер.

цен.
ккал

Суп из 0вощей

Пряник

Яй,цо вареное 40 56,6
ЧайслимономисЕжаром 200 ),7 )
хлеб пшеничный 100 2з4,4 0 пельмени с маслом 200 з92,9 55,5

какао с молоком 200

200

80
1

250

100
50
з0

100,4
141,8
1|,7,2
51,2 J



х*
!,)/^" ,i I

]^о- г
+

овз

Плов из отварной

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 40 68,з

о м.п

2з,6
55 ý
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29
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Наименование блюда Выход, г

Завтрак

)llep. Щрна Сумма

цен.
ккал

о
"оофrl

Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

ккал

оБЕд

Суп г,орохrrвый 250рыба тчшеная в томате с 90 |з2,5 7з,6
овош{ами
хлеб пшеничный

цен.

Макароны отварные

Сыр твердых сортов
Компот из с/ф 200 81

150

б0
з0

196,8

140,6
l07,5

l5,9

26,5
15,4

180

50

l з8,7
з|з,4

141,8
l),7,2

6 говядины
Кофейный напиток с 200 8б
молоком
Мини-рулетиI( 40

4
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хлеб пшеничный
Банан

50,9
100 2з4,4 l0
100 Сосиска oTBapHEuI

Соус красный основной
Компот из с/ф
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Iз9,4 5

2з9,зб 24,6
2|,2 4,5
81 17,5

г.
м.п.

Щена Сумма

4,5

с о
J a

1 15,б

94,5

м.п.
овз
Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

l|eH.

Завтрак

Чайсмолокомисахаром 200

овз
Наименование блюда Выход, г

150

оБЕд

Суп картофельный с 250 I44 ))д
макаронными изделиями
Картофельное пюре

t с

а
4

ккал
Энер.
цен.
ккал

200 18,з

8
l

эZ 100
30
200
50
50

117,2
85,4 5
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Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Каша перловая 150
Котлета из говядины
хлеб пшеничный б0
Соус сметанный з0
Чай с сахаром 200 |2,з

овз
Наименование блюда Выход, г

оБЕд

Сыр твердых сортов 30
Каша молочнаrI рисов€uI
I\'Iасло сливочное
порLlиями
хлеб пшеничный ]0
Чоко-пай 40

Энер.
цен.
ккал

l87,1
265,7 85,6

Щена Сумма

12,з

Энеfi
цен.
ккал

-Щена Сумма

17,B290
150
20

107.5

66,|

764,
tr41,8

140,6
27,9 6,з
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IteHa Сумма

19,6

овз
Ed}

Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма овз
Наименование блюда Выход, гцен.

ккал

ч
Энер.
цен.
ккал

1з8,7

Завтрак

Жаркое,по домашнему 200 з1,1,9
76,8
164,1

з9,4
12

13,5

оБЕд

ýуп картофельныйКqфейный напиток 200
хлеб пшеничный 70 7

250

40

Винегрет с растительным 100
маслом

111,9

Вареники с творогом и 200 187,з з5,7
маслом
сок яблочный 200 86,б

4
5

1 5
Хлеб 19,8
хлеб пшеничньй 50 117,2


