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Ворсина/
г.

м,п.

9з,8 з,4
a4эZ хлеб пшеничный

Иrl

200 26,4 1

40 9з,8

Энер.
цен.
ккал

з95,6

5?ý з2

г,
ло м.п.

Щена Сумма

44,5
5

з,4

1-4 класс
Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма 5-11 класс

цен.
ккал

Завтрак

пельмени с маслом 160 з95,6 40,5
сок апельсиновый 200 26,4 1 5
хлеб пшеничный

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

пельмени с маслом 200
сок апельсиновый

Иоryрт
40
100

100



щао.н
,9 t

о alec

о

1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Ворсина/
бг.

м.п.

L[eHa Сумма 5-1 1 класс

12,6

fIаименование блюда Выход, г

Завтрак

Борщ с капустой и
картофелем

250 148,6

какао с молоком 200

(
Лшlиков/

г
м.п.

Щена Сумма

13,,6

е

Энер.
цен.
ккал

148,6

154,3
15з,]

Энер.
цен.
ккал

Борщ i капустой и
картофелем

Хлеб ржаной

какао с мопоком
хлеб пшеничный 50
Повидло абрикосовое 60

200 85,9 20,5
lI7,2

200

90
|9,4 5

9

5

9

хлеб пшеничный
Ловидло абрикосовое

Лrr.б ржаной

50 I77,2
154,з

90 |5з,7

85,9 20,5

t9,460
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026 г.

M.lI
г

s J

Энер.
цен.
ккал

\з9,4

2з4,4 1

1

м,п,

Щена Сумма

8

1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Щена Сумма 5-1 l класс

i5

Наименование блюда Выход, г

Завт:рак
150
100

200

1з9,4
169,"7 12,з

Энер.
цен.
ккал

Картофелъное пюре
Капуста ryшеная с мясом
хлеб пшеничный
Яблоко
сок яблочный

Картофельное пюре 180

100
100
200

100 2з4,4 10
100 44,4 28,2

Капуста тушеная с мясом 100 169,7 |2,з
хлеб пшеничный 0
Яблоко 44,4 28,2
сок яблочный 86,6 5

86,6 51

1
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.А.Ворсина/
г

м.п.

Щена Сумма

21,9

25

6

19,3 хлеб пшеничный
Корж молочный
Снежок

60 140,6
50 |62,5

г
l

}

а
п

Энер.
цен.
ккал

250 206,4 ))д

м.п.

Щена Сумма

19,з
25

1-4 класс

Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Суп из"овощей с

фрикаделъками мясными
200 206,4

хлеб пшеничный 60 140,6
Корж молочный 50 |62,5
Снежок

Энер.
цен.
ккал

5-1l класс

Наименование блюла Выход, г

Завт,рак

Ciyr-r из овощей с

фри каде",l bKaN4 и мясt{ьJN.{и

6

200 153
200 153
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Компот из с/ф

117,2 4

80 9з,в 26

200 8

А.Ворсина/
г

NI.гI

I|eHa Сумма

50,5

|2,з

компот из яблок
Яблоко
Х;lеб пшIеничttыli
Х.пеб ржаной

.А.Ворсина/
2026 г.

м,п,

Щена Сумма

13,8

48,6
18,б
28

з,6

((_

овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Плов из отварной 150
говядины
хлеб пшеничный 50
Салат картофельный с
морковью и зеленым
гороlпком

Энер. овз
Наименование блюда Выход, г

Обед

Cyrr с макароFIыми
изделиями

250 l27,,з

пельмени с маслом 200 t96,8

цен.
ккал

з 1з,4

200
100
40
30

Энер.
цен.
ккал

86,б
44,5
93,8
51,2

41


