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/Т.А.Ворсина/

2026 г

$1а
м.п.

Щена Сумма

12,5

(_5

.и.о .директора:
Л.А.Ворсина/

l 0_ 2026 t.
м.п.сош

овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер.
цен.
ккал

55,5
56,6 1з,2
),7 ) 8,6

овз
Наименование блюда Выход, г

Пирожное

Энер.
цен.
ккал

оIjЕл

Борrц с капустой и
картофелем

250 78,3 23,4

пельмени с маслом 200 з92,9 55,5
какао с молоком 200 100,4

IdeHa Сумма

Суп из овощей
Яйцо вареное
Чайслимономисахаром
хлеб пшеничный
Пряник

100 zз4,4

200
40
200

80 292,,7
,l

10

5 l5,з

хлеб пшеничный
Хлеб рrканой

100

51,2

141,8 2з

3

550 |1,7,2
30



овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

м.п.

Щена Сумма овз

({

Наименование блюда Выходо г

Утверждаю:
.и.о дирек,гора

/'Г.А.Ворсиllа/
l0 2026 г

м.п

Щена Сумма

150

(_б)) _-
\

Энер
цен.
ккал

19б,8 15,9
оБЕл

Суп гороховый
Пltов из сl,гварной
t,овядины
Кофейньlй нагtиток с
молоком
N4ини-руJIетик
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Энер.
цен.
ккал

138,7 ZJ!t)
Макароны отварные
Рыба тушеная в томате с
0вощами
хлеб пшеничный
Сыр твердых 8ортов
Компот из с/ф

90 \з2,5 ,7з,6

60 140,б
30 107,5 26,5
200 8 15,4

6

250
l80

200

40
50
40

зlз,4

8б

141,8
|1],2
68,з

55 5

|2

29
4
д)

1
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Щена Сумма овз
Наименование блюда Выход, г

.А.Ворсина/
к7>> 0,. 2026 г.

T:l.:т

соtu
i.---

м.п,
овз
Наишlенование блюда Выход, г

Завтрак

((

+€_

Энер.
цен.
ккал

150

200
50
50

Энер.
цен.
ккал

1з9,4

||],2
в5,4

5

24,6

17,5
4,5

Щена Сумма

оБЕд

flуп картофельный с
макаронн ым и изlIе J7иями

250 |44 ))д
рассольfiик
(ЛенинградскиЙ>
Чайсмолокомисахаром
хлеб пшеничный
Банан

200 50,9 8

20а

100
100

l 15,б 18,3

2з4,4 10
94,5 з2

Карт,офеrlьноо гIюре
Сосиска oTBapHuUI

Соус красный основной
KoMlloT из с/ф
хлеб пш,еничный
Хлеб ржаной

100 2з9,зб
з0 1l,)Ll)L 4,5

8 ]

l

5
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2026 г.

а,
сd

\

Ворсина/

м.п

.А.Воirсипа/
2026 г]
.f.".a М.П"

ý a,"овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

1,

л.']

Энер.
цен.
ккал

Цена Сумма овз
Наименование блюда Выход, г

оБF,д

Энер.
цен.
ккал

l07,5 17,82
283,5

-у
Щена Сумма

Котлета из говяlIины 90 265,1 85,6
хлеб пшеничный

Каша перловая

Соус сметанный
Чай с сахаром

150

60
з0
200

l 87,1

I40,6
)-7 g

12,з

12,з

6

Сыр,rвердых сортов
Karrra мол очная рисовая
Масло сJlивочнс)е
порциями
хлеб пшеничньrй
Чокt,l-пай

30
150
20

,70

40

66,1

64
141,8

21,з
22

24

6,з
,7

I 71



.г,ё

Энер.
цен.
ккал

+

/Т.А.Ворсина/
)) 0. 2026 г. г

м.п.м.п.
овз
Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Жаркое По доматтlнему 200
Кофейный напиток
хлеб пшеничный 70
Винегрет с растительным
маслом

100

Щена Сумма овз
Наименование блюда Выход, г Энер.

цен.
ккал

Щена Сумпла

|9,6200 76,8
|64,1
111,9

250

50

138,7

1|],2

з1,7,9 з9,4
|2

1з,5
7

оБЕд

Суп картофельный
Вареники створогом и

маслом
сок яблочный
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

200 187,3 з5,7

200 86,6 ]5
40 19,8 4

5


