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пельмени с маслом 160 з95,6
сок апельсиновый 200
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Щена Сумма

Завтрак

Борщ с капустой и
картофелем
Какао с моJIоком
хлеб uшеничный
Повидло абрикосовое
Хлеб ржаной

||7,2 5
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148,6
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Завтрак

Борur с кап)/стой и
картофелем
какао с молоком
хлеб пшеничный
повидло абрикосовое
Хllеб ржаной

250 148,6

154,3
90 15з,7

200 85,9 20,5
50 177,2
60

200

200
50
60
90

|2,6

20,5

79,4

13,б

l9.4
5

9



е
о

о
'ý

Ф
о

1-4 K.llacc

Наименование блюда Выход, г Энер
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Завтрак

Картофельное пюре |з9,4
Капуста тушеная с мясоN,I 100 169,,7

хлеб пшеничный 100 2з4,4 10
Яблоко 100
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сок яблочный
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200 86,6

г
+_ м.гL

Щена Сумма

5

12,з

28,2
]5

Картофельное пюре

_Кагlуста туше}{ая с мясс)м
хлеб пшеничный
Яблоко
сок яблочный

100 2з4,4 10
10t) 44,4 28,2
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250 206,4 ),} д

60 l40,6 6

50 |62,5 19,з
200 15з 25
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5-] 1 класс

Наименование блюда Выход, г

Суп из овощей с

фрикаделъками мясными
хлеб гlшеничный
Корж молочный
Снежок

200 206,4 2

6

25

б0 140,6
50 |62,5

Завтрак

Суп из овощей с
фрикадельками мяснып4и
хлеб пшеничный
Корж молочный
Снежок

l ,9

19,з
200 15з
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Завтрак

Плов из отварной 150
говядины
хлеб пшеничный 70
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19,6

15,4
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[I.пов из отварной 180
гоtsяди1-Iы
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мOрковью и зеJlеным
гороlпком
Компот из с/ф

в0

200

Ca;l ат, картофе",tьньtй с
мOрковью и зеJlеным
гороtllкоN,{
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