
а

а

ý г

Борщ Ь капустой и
картофелем
какао с молоком
хлеб пшеничный

200 в5,9
50

Энер.
цен.
ккал

),7 )

4
4

8

2|8,з

м.п.

Щена Сумма

15,3

25,8

i м.п.
овз
Наименование блюда Выход, г л '*ъJHep. afdHa Сумма

цен.
ккал

Завтрак

овз

Наименование блюда Выход, г

_9 ý.

q )i

200

60
90

148,6

\|7,2
\54,з

20,4

15,3
4,|
|9,4

Обед

_Вареники с картошкой 200 27з 45,2
Суп с клецками и
картофелем

250 |22,5

хлеб пшеничный 40 93,8_Повидло абрикосовое
Хлеб ржаной 15з,7 8,2 Хлеб рёаtrой

Чайслимономисахаром
Печенье

40 68,з
200
100



о
о

(( n ý

хлеб пшеничный
Яблоко
сок яблочный

100 44,4 22
200 8б,6 5

Сыр твердых сортов в

нарезке
хлеб пшеничный
Компот из с/ф
Сосиска отворная

Энер.
цен.
ккал

141,8 \2

з0 107,5 а1JJ

50 I|7,2
200 86,6 17,5

м.п,

Щена Сумма

29,8

сош
о

о
о

l)овз

Картофельное пюре 150
Капуста тушеная с мясом 100

о
о

Энерýý
цен.
ккал

fIаименование блюда Выход, г w Сумма

Завтрак

овз
IIаименование блюда Выход, г

Обёд

Суп гороховый 250|69,7
4

60
100

|з9,4

2з4,4 J

1

Макароны отварные 250 |87,2 25

1
5

80 |24,6



Ф

Ф

200

60

200

Ф-

Энер.
цен.
ккал

I44,9

l53

250
150

60

7в,з
|з9,4

|40,6

1з,5
12,з

ё d )|
м.п.

овз
Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Обед

овз
IIаименование блюда Выход, г

Завтрак

Суп из овощей с

фрикадельками мясными
хлеб пшеничный
Корж молочный
Снежок

140,6
50 162,5

п.

Щена Сумма

4

з,
|9,з
2з,4

Борщ с фасолъю
Картофельное пюре

хлеб пшеничный
Соус красный основной
Хлеб ржаной

20

4

)

Котлета из говядины 90 265,7 79,6
Чай с сахаром 200 26,8 з,5

6

30 94,5 6,5
l00 10



{ц щЕ

loi, оiz

з|з,4

I|7,2

м.п.

о
Ф

о

с)

компот из яблок
Яблоко
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

200 86,6
100 44,5

м.п.

Щена Сумма

13,8

48,6
18,6
28

,
I

овз
Наименование блюда Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Завтрак

ГIлов из отварной 150

овз
Наименование блюда Выход, г

Обед

Суп с макароными 250 |27,з
изделиями
пельмени с маслом

Энер.
цен.
ккал

говядины
хлеб пшеничный
Салат картофельный с
морковью и зеленым
горошком

_Компот из с/ф 200 81

50
80 9з,8

50,5

26

12,з

4
200

40

196,8

9з,в 4
30 5|,2 з,6


