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хлеб пшеничный
Иогурт

40 9з,8
100 5з5

4
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Наименование блюда Выход, г Энер.
цен.
ккал

Завтрак

пельмени с маслом 160 з95,6 45,5
сок апельсиновый

Наименование блюда Выход, г

150

30

Энер.
цен.
ккал

244,2

2I,2

l5
з4,5

4,5

4,5

200 Ilз 28,2

Обед

U{и из свежей капусты со
сметаной
Рис отварной
'Iефтели из говядины с

рисом
Соус красный основной

_Кirмtrlот, из сlф
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

25а ,78,з
20,4

90 |99,7

200 8 1 I,7,5
60 т4а,6 5

40 68,з
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ч овз

Щена Сумма

20,4

15,з
4,
19,4

Наименование блrода Выход, г Энер. Щена Сумма

цен.
ккал

Обед

Вареники с картошкой 200 л-аZlэ 45,2
Суп с клецками и
карт,офелем

Борщ с капустой и
картофелем
Какао с N{олоком
хлеб пшеничный l

250 1??5

хлеб пшеничный 40 9з,8
Хлеб ртtагtой 40
Чай с лимо}{rэм и caxapoп4 200 ),7 )
Печенье 100 218,з 25,B

Повидло абрикосовое б0 154,з
Хлеб ржаной 15з,7 8,2

4
4
8
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Энер.
цен.
ккал

|з9,4

2з4,4

86,6
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м.п

Щена Сумма

4
60

5

г к

овз
Наименование б.пюда Выход, г

Обед

Суп гороховый 25а
Макароны отварные 250
Сыр твердых сортов в
нарезке

з0 107,5

хлеб пшеничный 50 1I7,2 5
Комtlот из с/ф 200 86,6 17,5
Сосиска отворная 80 t24,6 29,8

_о9_ 2026 г
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Наименование блюда Выход, г

Завтрак

Энер.
цен.
ккал

141,8
|87,2

f(eHa Сумма

Картофельное пюре

сок яблочный
44,4 22

Кагryста тушенzш с мясом 100 169,7
хлеб пшеничный 100
Яблоко 100

150

200

12

25
JJ
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I]ена Сумма

овз
Наименование блюда Выход, г

Зав,грак

\\ , '".iйу

60 140,6
50 l62,5

Щена Сумма

20,4

з,4
19,3
2з,4

Картофельное пюре 1з9,4 |2,з

200

200

|44,9

15з

150

Энер.
цен.
ккал

140,6
94,5

Энер.
цен.
ккал

овз
Наименование б.лlюда Выход, г

Обед

Борщ с фасолью 250 78,з
Сугr из сlвошIей с

фрикаделькам и мясFIы]\Iи

хлеб пшеничный
Корж молочнцй
Снежок

Котлет,а из говядины
Чай с сахаром
хлеб пшеничный 60
с]оус красный основной 30
Хлеб ржанолi 100

90 265,7 ,l9,6

200 26,8
6

1

6,5

0
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овз
Наирrенование блюда Выход, г

Завтрак

Плов из отварной
говядины

150

хлеб пшеничный 50
Салат картофельный с
морковью и зqленым
горошком

Утвержлаrо:

/T.A.Bopclrrra/
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м.п.

Щена Суммt

Л.А.Ворсина/
г.

м.п.

f(eHa Сумма

50,5

Энер.
цен.
ккал

+

з 1з,4

овз
Наименование б.пюда Выход, г

Обед

Энер.
цен.
ккал

|17,2
80 9з,8 26

200 81 \2,з

Суп с макароными
изделиями
Пельмени с маслоI\4

компот из яблок
Яблоко
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

250 |2,7,з

200 196,8

100
200 8б,6 l8,6

4

1з,8

48,6

Компот из с/ф 40
30

44,5 28
49з,8

51,2 з,б


